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METODA DOBREHO STARTU (MDS)

Charakteristika MDS:

Metoda Dobrého startu (MDS) se UspéSné podili na rozvoji motorickych dovednosti i rozvoyji
smyslového vnimani. Ma pozitivni UCinky a velky vliv na celkovy rozvoj déti s ohledem na
jejich individualni moznosti a schopnosti.

Cviceni MDS u déti s normalni psychomotorickou Urovni rozvoje aktivizuji, u déti s
poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce

Osvédcila se jako vstupni etapa vyuky ¢teni a psani, je vhodna pro poufZiti v posledni tfidé
MS nebo po ndstupu do 1. t¥idy zakladni $koly, je uréena détem ve véku 5 — 12 let

Zahrnuje posilovani jazykovych schopnosti, cvi¢eni zrakova, sluchova, pohybova, pohybové
akusticka a cvi¢eni v kombinaci pisen — pohyb — graficky vzor

Napomadha détem Uspésné zahdjit Skolni dochazku
Efektivné se vyuZiva u déti s odkladem skolni dochazky

Rozviji fe€, vnimani, grafomotoriku, slouzi k nacviku jednotlivych pismen abecedy. Vse
probiha pomoci hry. Slouzi k nastartovani tridlu - psani, ¢teni, pocitani.

Tim, Ze u déti rozviji sluchové a zrakové vnimani, prostorovou orientaci, rytmus, fec a
grafomotoriku, prfedchazi u déti mozné dyslexii, dysgrafii a dysortografii.

Proces — kroky MDS:

Metodu Dobrého startu tvori 25 lekci, z nichZ kazda je postavena na lidové pisni, ktera v
rGznych podobdch prolina celou lekci. Rytmu, melodii a slovim pisné odpovidaji pohybova,
feCova a grafomotoricka cviceni.

Kazda z 25 lekci ma stejnou strukturu, rad, kroky

Zahajeni

Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti (verbalni i nonverbalni) —
seznameni s textem pisné

Specificka cviceni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé a prostorové
orientace)

Pohybova cviéeni, nacvik soustfedéni

Pisen - pohyb (cvi¢eni pohyboveé akusticka)

Pisen - pohyb - graficky vzor (cvi¢eni pohybové-akusticko-optickd)

Zavér: podnécovani déti k samostatnému hodnoceni jednotlivych cinnosti (podpora
rozvoje sebehodnoceni)



Jak se s détmi pracuje:

e MDS podporuje uceni hrou na zakladé vybrané détské pisnicky

e v prvni Casti si o pisni¢ce povidame (rozvoj reci a mysleni)

e nasleduje pohybové znazornéni pisné (vnimani pohybu vlastniho téla ditéte - rozvoj hrubé
motoriky, orientace v prostoru)

e v dalsi Casti lekce se vénujeme pohybové - sluchovému cviéeni (rozvoj jemné motoriky a
rytmu)

e v posledni ¢asti déti dokresluji pretiSténé obrazky (pfiprava na psani a ¢teni)

Co MDS u déti podporuje:

e podporuje rozvoj reci, zrakového vnimani, hrubé a jemné motoriky, vnimani rytmu
e priprava déti na Skolni vyuku psani, ¢teni, pfip. pocitani

e vhodna pro déti s odkladem sSkolni dochazky

e Uspésna u déti se specifickymi poruchami uceni

Kde a kdy Metoda Dobrého startu probiha:

e MDS bude probihat kazdy tyden od pondéli do ¢tvrtka v odpolednich hodinach.

e Metoda Dobrého startu probihd vylu¢né v logopedickych tfidach MS Zadmeckd, Rosice — OP
Smetanova I.



